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Chers membres du conseil,

Je represents LM "Leadership et Teambuilding", un organisme qui a pour but d'outiller les
jeunes de 8 a ~}4 ans a resoudre des prob^emes, a reag'ir devant dos obstades et a accomplir
des taches et defis en equipe de fagon efficace et positive.

Mes jeunes apprennent les 7 principes et les valeurs importantes du "Leadership et
Teambuilding" a travers diverses activites, jeux, defis et aventures de fagon tangible et
progressive qu'i sort adaptes pour \ew niveau dlage. Dans }e cadre de ce programme, ces
jeunes affrontent des defis culturels, historiques, cognitifs, physiques et psychologiques pour
atteindre de grands resultats. Nous debuterons aussi un nouveau programme pour les 14 ans
et plus (Duke of Edinburgh International Award) afin d'assurer une continuite. Notre programme
est offert aux enfants de la region de Bourget et des villages avoisinants.

Les argents amasses suite a plusieurs levees de fonds, combines avec la generosite
d'organismes paroissiaux ainsi que de dons locaux, nous permettent d'organiser des activites
pour tes enfants inscrits au programme de leadership. Nous apprecions toujours I'aide de
parents et de benevoles pour motiver et encourager nos jeunes qui seront nos adultes de
demain.

Bien que nos missions soient appreciees de tous, nous manquons de fonds pour mener a bien
les objectifs que nous nous sommes fixes. A ce titre, nous sollicitons votre bienveillance afin de
nous accorder votre soutien financier.

Je vous remercie, aux noms desjeunes leader de notre Cite, de I'attention gue vous porterez a
notre requete.

Bien a vous,

^ rr)Aut-«»J

Linda Meier
Presidents
613-673-2189
lemeier@hotmail.com
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Dates prevues pour les activites

15/16 septembre (samedi/dimanche): Kanatha-Akj. 11 ch Lac-a-L'OrianaI.Qc

. 10:00am (samedi) a 4:30pm (dimanche)

. 10:30am debut des activites

. 100$ (1er enfant), 90$ (2e enfant), 80$ (3e enfant)et 25$ aduttes

. Apporter vofre dTner/coiiations/bouteiJle d'eau

27/28 octobre (samedi /dimanche): Linda Meier au 701 County Rd 8. Bouraet.

- 27octobre (samedi): .pour /es 8ieme annee seulement.
- 9:00am a 4:00pm :
. apprentis leader
. 10:30 am ...visite de Archie (ATne Micmaq): couteau / fabrication d'un gros
capteur de reve
. Apporter votre dtner/coltation/bouteilte d'eau

- 28 octobre (dimanche): pour tous les jeunes
- 10:00ama3:30pm
. paramedic ..... defis teambuilding
. Apporter votre dtner/collations/bouteille d'eau

11 novembre (dimanchel: Linda Meier au 701 County Rd 8. Bourget.

. entamer la campagne des "Sac a Dos pour les Sans Abris":

. parcours d'hebertisme.-.-.activites teambuilding

. Ap{X)rter votre dtner / collations / bouteille d'eau

9 decembre fdimanche): lieu a confirmer.

- remplir les sacs a dos pour les sans Abris
- Les Olympiques du Teambuilding
- Apporter votre diner / coilations / bouteilte d'eau



. Ateliers "BIEN-E7RE": Partie 1

.10:00ama4:00pm.
.cout:20$
. etiquette/protocol + danse ,personnalite, reflexologie, bades anti-stresse, Thai-
fit,

bien-etre a travers la photographie, Meet the Keeper ..etc.
. etapes pour prevenir les conflits avec Ms Quentin Hill
. veto-smootie: comptiment "Enfant en Sante + fruits et legumes
. Apporter votre d?ner / collatbns / bouteille d'eau
N.8....details des horaires pour samedi et dimanche a determiner

16/17 et 18 fevrier (samedi / dimanche / lundi): "Attitude Montagne" a Saint
Adolphe d'Howard. QC

. Deft hlvernat: intro a I'escalade de glace + activrtes teambuitding

. deux nuitees possibfes au camp Edphy, Vaf Morin, QC
. 100$ (1er enfant), 90$ (2ieme enfant), 80$ (Sieme enfant),50$ (parents):

hebergement, 2 deleuners, 1 souper, Rally GPS, Avalanche cherche/ secours,
escalade de gEace, equipements, 3 guides.....

. Apporter vos 2 dmers /coHations / bouteiffe d'eau

31 mars (dimanche): Ecole Sacre-Coeur. 2233 DoKard. Bourget. ON.

Ateliers "Bien-etre": Partie 2
.20$
. Etiquette / protocol + danse
. reftexologie, tir a I'arc, creative Unclass(defi Ingenieur) activites teambuitding,
Experience Unik (zootherapie)

. velo-smootie + fruits et legumes: compliment "Enfant en Sante"
. Apporter votre dmer / collations / bouteille d'eau



27/28 avril (samedVdimanche): Ecole Sacre-Coeur. 2233 Pollard. Bourget. ON

27 avrif fsamedih

Atelier "Bien-Etre": Partie 3
.20$
. Etiquette / protocol + danse
. gommage pour corps (body scrub), infro a ia reflexoiogie, intro Pickleball
. velo-smootie + fruits et legumes: compliment "Enfant en Sante"
. Apporter votre dTner / collations / bouteilie d'eau

28 avnl fdimanche):...

Defi Multi-Sports :
. Intro: javelot, ringuette, escrime,
. velo-smootie + fruits et legumes: compliment "Enfant en Sarrte"
. a confirmer / details a venir

. Apporter votre dTner / collations / bouteilfe d'eau

.cout: javelot (50$/hr), activites (teambuilding) et escrime (offert gratuitement par
universite d'Ottawa), ringuette (benevoles,sans cout)

9 iuin fdimanchel: Paradis CamDina. La Foret Larose et Linda Meier. Bouraet .ON

-Triathlon : 2 parcours ( jeunes + ados)
. details a venir
-sans frais
. Apporter dmer / collations / bouteille d'eau

14 au 18 iuillet 2019: Grand Voilier "Black JackSt

.4 ados participeront

.720$ / personne (moins 200$ collecte de fonds) = 520$
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Dates prevues pour les activites

27/28/29 (vendredi/samedi/dimanche) septembre 2019 :Bonnenfant YMCA -
YWCA. 1620 Sixth Line Road. RR #1. Dunrobin. ON KOA 1 TO
-Camp de Leadership (programme pour ados + programme pour ies jeunes)
-6:30/7:00pm (pour Ie souper vendredi) a 6:00pm (apres Ie souper dimanche)
-Cout: @50$ par enfant (animation+ 7 repas + hebergement), 25$ pour aduttes(7
repas)
-Apporter bouteilie d'eau

19/20 Octobre 2019: Musee de Glengarry Pioneer .1645 County Rd #30.
Dunvegan. ON KoC 1 JO
-Evasion .-Liberer I'Esprit du Cyclone
-Ateliers d'antan

-Reconstitution de la guerre 1812

10 novembre (dimanche): Linda Meier au 701 County Rd 8. Bourget.
-Entamer ta Campagne des "Sacs a Dos pour ies Sans-Abri",:»

13 novembre fmercredH 2019: Centre Canadien Tire. 1000 Palladium Dr.
Ottawa. ON K2V 1A5
-We Day pour ies 14/15 ans (en attente)

decembre (dimanche) 2019:Ecole
QN^
-Remplir les sacs
-Atelier d'informations pour camping & portage (juin 2020)/ degustation repas sec

26 ianvier (dimanchel: Room Escape Ottawa .1860 rue Bank. Unit 3. Ottawa
-Defi Multi- Evasions + Archery Tag



fevrier 2020: Bal des Neiges ,Canal Rideau, Ottawa
-Introduction patin de vitesse

mars 2020
-a determiner

26 avril 2020 (dimanche): Independant ,2737 rue laurier, Clarence-
Rockland. ON
-Defi culinaire + etiquette

24 mai 2020(dimanche): Foret Larose. Bourget ON
-Introduction a "('orienteering"
-L'autodefense
-Preparation pour (e camping + portage

26/27/28 juin 2020 vendredi/samedi/dimanche: Parc Provincial
Frontenac, Kingston ON
-Portage + "Les Premiers soins en nature sauvage" avec la Croix-
Rouge(ados)
-Camping sauvage + carte^boussote ( jeunes)

-into a la plongee
-3 iours en voilier " Black Jack" (12ans +1
-soup kitchen
-banque alimentaire
-Programme: Duke of Edinburg Award Internationat Canada : 14 ans +
-Project Go Home




